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बमड डे मील वक्कर 
का प््दश्ान कल
नारनौल। बमड डे मील काय्िकत्ाि
यूबनयन हबरयाणा सम्िंबधत
एआईयूटीयूसी की बजला प््धान
सुनीता व बजला सबचव सन्तोर
यािव ने िताया बक बमड डे मील
काय्िकत्ाि 10 जून को पुराना लघु
सबचवालय पाक्क म्े एकब््ित होगी।
बमड डे मील काय्िकत्ािओ् को
सरकारी कम्िचारी का िज्ाि िेने,
न्यूनतम वेतन आबि मांगो् को
लेकर प््िश्िन कर ज््ापन सौ्पे्गी।
रसोई गैस, डीजल, पेट््ोल
मे् िढ्ोतरी जनबवरोधी
नारनौल। एसयूसीआई कम्युबनस्ट
के राज्य सबचव कामरेड राजे्द््
बसंह एडवोकेट ने कहा बक डीजल
व पेट््ोल के रेटो् म्े िढ्ोतरी से हर
आवश्यक वस््ुओ् के िाम िढ्
गए। पहले से ही महंगाई की मार से
पीब्डत जनता के बलए यह मार
और भी असहनीय एवं पीडािायक
है। रसोई गैस के िामो् म्े 29 र्पये
प््बत बसले्डर वृब््द ने आम
उपभोक्ताओ् की कमर तोड् कर
रख िी है। 
कुम्हार धम्ाशाला के बलए
आब्िाक सहायता की मांग
नारनौल। प््गबतशील प््जापबत
संगठन के पिाबधकाबरयो् ने कुम्हार
धम्िशाला स्सथत नसीिपुर के
बनम्ािण काय्ि म्े आब्थिक सहयोग
हेतु मुख्यमंि््ी नायि बसंह सैनी को
बलबखत र्प मे् आग््ह पि्् बिया।
मुख्यमंि््ी िीजेपी के बजला
काय्ािलय का उद्घाटन करने के
बलए थे। संगठन प््धान मोहर बसंह
ने िताया बक लंिे समय से
नसीिपुर स्सथत कुम्हार धम्िशाला
का काय्ि आब्थिक मसले के कारण
र्का हुआ है। इस मौके पर प््धान
मोहर बसंह, सीताराम, लालाराम
सरपंच, मामचंि, कुंिनलाल,
फूलबसंह, धम्िपाल, िलिीर, रमेश
सबचव, सत्यप््काश मास्टर,
हबरद््ारी सरपंच आबि उपस्सथत थे।
महे्द््गढ् रोड पर कॉलोनी
मे् सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंिीपुर िालाजी
बमि्् मंडल के तत्वावधान मे्
महे्द््गढ् रोड पर कॉलोनी मे्
महावीर प््साि अग््वाल गंडाला
वाले के बनवास स्थान पर
सुंिरकांड पाठ बकया जाएगा।
मंडल के सिस्य तर्ण सोनी ने
िताया पाठ की अध्यक््ता मंडल
के प््धान महावीर प््साि करे्गे।
घर के िाहर खड्ी 
िाइक ले उड्े चोर
कनीना। गांव ढाणा से एक िाइक
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पीब्डत मनोज कुमार ने पुबलस
के ऑनलाइन पोट्िल के माध्यम से
बशकायत िज्ि कराई है। आठ जून
को िोपहर करीि पौने तीन िजे
मनोज कुमार अपने ढाणा स्सथत
घर पर था। इसी िौरान बकसी
अज््ात चोर ने उनके घर के िाहर
खडी हीरो एचएफ डीलक्स िाइक
चुरा ली। 

खिर संक््ेप

9

10

हटाए गए शारीदरक दशक््क व ड््ाइंग टीचरो् से होगी सरकारी
कज्त की वसूली, ढीले रवैये पर भड्का दनिेशालय

महादनिेशक ने िी
चेतावनी ‘मुकिमेबाजी

हुई तो अदिकारी खुि
हो्गे दजम्मेिार’

बजले म्े भी सरगम््ी तेज 
 कनिेशालय की ित्् के बाि कजला स््र िर हड्कंि
मच गया है। कजला मौकलक कशक््ा अकधकारी अशोक
शम्ाा ने तत्काल एत्शन मे् आते हुए अिने अधीन
आने िाले सभी खंड कशक््ा अकधकाकरयो् और स्कूल
मुकखयाओ् को आिेश जारी कर किए है्। इन्हे् कनि््ेश
किए गए है् कक िूि्ा म्े हटाए गए ऐसे सभी कशक््को्
की सूची तैयार की जाए और यह साफ अंककत ककया
जाए कक उन्हो्ने ऋण कलया था या नही्। स्कूल स््र
िर इस िूरी प््क््िया की कड्ाई से िालना सुकनक््ित
करने को कहा गया है ताकक जल्ि से जल्ि करिोट्ा
मुख्यालय भेजी जा सके।

हनरभूनम न्यूज:िारिौल

सुप््ीम कोट्ि के आिेश के िाि
सेवामुक्त बकए गए पीटीआई और
ड््ाइंग टीचरो् से सरकारी एडवांस
लोन की िकाया राबश वसूलने के

मामले म्े बशक््ा बवभाग िेहि सख्त
हो गया है। करीि एक साल से लटके
इस मामले बजला मौबलक बशक््ा
अबधकाबरयो् के रवैए पर मौबलक
बशक््ा बनिेशालय ने भारी नाराजगी
जताई है। बनिेशालय ने साफ बकया
है बक यबि इस लापरवाही के चलते
कोई कानूनी पेच फंसता है या
बलबटगेशन पैिा होती है, तो संिंबधत
अबधकारी व्यस्कतगत र्प से इसके
बजम्मेिार हो्गे।

 बरकवरी के बलए सरकार के 4 कड्े फाम्ाूले
 कित्् किभाग और कशक््ा कनिेशालय के कनि््ेशो् के अनुसार बकाया सरकारी िैसे की
िाई-िाई िसूलने के कलए अकधकाकरयो् को चार चरणो् म्े कार्ािाई करने का कजम्मा
सौ्िा गया है। सबसे िहले ििच्युत ककए गए कम्ाचारी को कलकखत आिेश िेकर
ऋण की बकाया राकश सीधे जमा करिाने के कलए कहा जाए। इसके बाि संबंकधत
िूि्ा कम्ाचारी के यकि किभाग मे् कोई िेय या बकाया भत््े बचे है्, तो िहां से करकिरी
को एडजस्ट ककया जाए। तीसरे, यकि िूि्ा कम्ाचारी राकश नही् चुकाता तो ऋण लेते
समय कजन कम्ाचाकरयो् या अकधकाकरयो् ने उसकी जमानत अथिा गारंटी िी थी,
उनसे ब्याज सकहत िूरी बकाया राकश की करकिरी की जाएगी। यकि गारंटर से भी
करकिरी संभि नही् हो िाती है, तो अंकतम किकल्ि के र्ि मे् किकध न्यायालय मे्
बाकायिा केस िायर कर िसूली की जाएगी।

एक साल बीतने पर
भी जिला अजिकाजरयों
ने नहीं भेिी
अनुपालन जरपोरंट

त्यो् गरमाया मामला 
 कनिेशालय द््ारा इस संबंध मे् किछले िर्ा 10 जून
को एक मुख्य ित्् जारी कर करकिरी के कड्े
कनि््ेश किए गए थे। लेककन लगभग िूरा एक िर्ा
बीत जाने के बाि भी मैिानी स््र के अकधकाकरयो्
द््ारा कनिेशालय को कोई अनुिालन करिोट्ा नही्
भेजी गई। इसके बाि इस िर्ा िो जून को
कनिेशालय के सहायक कनिेशक (ऑकडट ि लेखा
शाखा) ने सभी कजला मौकलक कशक््ा अकधकाकरयो्
को ‘अकत आिश्यक’ ित्् भेजकर कड्ी फटकार
लगाई है।

 त्या है पूरा मामला 
सुप््ीम कोट्ा के आिेशो् के मद््ेनजर
हकरयाणा सरकार ने िूि्ा म्े कनयमो् के
किर्द्् कनयुत्त हुए िीटीआई और ड््ाइंग
कशक््को् को सेिामुत्त कर किया था। सेिा मे्
रहने के िौरान इनमे् से कई कम्ाचाकरयो् ने
सरकार से किकभन्न मिो् म्े अक््गम ऋण
कलया हुआ था, कजसकी िूरी िसूली उनकी
बख्ाास््गी तक नही् हो िाई थी। कित्् किभाग
के आिेशानुसार इस बकाया राकश को
ब्याज सकहत िसूल ककया जाना है।

ट््ेन की चपेट से व्यस्तत की मौत 
महेंदंंगढ। कजले म्े रकििार िेर शाम एक व्यस्तत की ट््ेन की चिेट मे् आने से मौत
हो गई। मृतक की अभी तक कशनाख्त नही् हो िाई है। िुकलस ने शि को िहचान
के कलए नागकरक अस्िताल की मोच्ारी मे् रखिाया है। यह घटना रकििार रात
लगभग आठ बजे की है्। महे्द््गढ़ जीआरिी चौकी इंचाज्ा सुरे्द्् कुमार ने बताया
कक उन्हे् स्टेशन मास्टर से सूचना कमली थी। गाडी संख्या 22422 सालासर
सुिरफास्ट ट््ेन की चिेट मे् आने से यह हािसा ककमी संख्या 135/4-5 के िास,
गाि माजरा खुि्ा म्े िोहन निी के िुल िर हुआ। मृतक की उम्् लगभग 40 िर्ा
बताई जा रही है। उसने लाल रंग की टी-शट्ा, नीले रंग की िै्ट और िैरो् म्े स्ैडल
िहने हुए थे। मृतक के िास ककसी प््कार का कोई िहचान ित्् नही् कमला, कजससे
उसकी कशनाख्त नही् हो सकी। कशनाख्त के कलए शि को नागकरक अस्िताल के
मोच्ारी हाउस मे् 72 घंटो् के कलए शि को सुरक््कत रखिा किया गया है।

हनरभूनम न्यूज:िारिौल 

बजले के नारनौल व आसपास के के््ि््ो् म्े एक
िार बफर मौसम ने करवट ले ली है। सोमवार को
क््ेि्् म्े तेज गबत की हवाओ् के साथ आंधी
और अंधड् जैसी स्सथबत िेखने को
बमली। इसके साथ ही कई स्थानो्
पर हल्की िाबरश और िूंिािांिी
ने मौसम को कुछ हि तक
ठंडा जर्र बकया, लेबकन
उमस और गम््ी का असर पूरी
तरह खत्म नही् हुई। बपछले कुछ
बिनो् से लगातार मौसम
पबरवत्िनशील िना हुआ है, बजससे लोगो् को
कभी तेज धूप तो कभी अचानक िािलो् और
हवाओ् का सामना करना पड् रहा है।

मौसम बवशेरज््ो् के अनुसार इस तरह की
पबरस्सथबतयां आगामी बिनो् म्े भी िनी रह सकती
है्। हबरयाणा के साथ-साथ एनसीआर और
बिल्ली क््ेि्् मे् भी मौसम के लगातार ििलाव
की संभावना जताई जा रही है। तेज हवाओ् के
चलत ेजहां बिन के तापमान मे् हल्की बगरावट

िज्ि की गई, वही् उमस और नमी के कारण
लोगो् को असहजता भी महसूस हुई। बजले म्े
िज्ि बकए गए तापमान के अनुसार नारनौल का
अबधकतम तापमान 39.5 बडग््ी सेस्लसयस और

राब््ि तापमान 24.0 बडग््ी सेस्लसयस बरकॉड्ि
बकया गया। वही् महे्द् ्गढ् मे्

अबधकतम तापमान 40.1 बडग््ी
सेस्लसयस तथा न्यूनतम तापमान
24.3 बडग््ी सेस्लसयस िज्ि
हुआ। इन आंकड्ो् से स्पष्् है बक
बिन के समय अभी भी गम््ी का

प््भाव काफी अबधक िना हुआ
है, जिबक रात के समय तापमान

अपेक््ाकृत सामान्य स््र पर पहुंच रहा है। तेज
हवाओ् व आंधी के कारण कुछ स्थानो् पर धूल
भरी स्सथबत भी िेखने को बमली, बजससे िृश्यता
पर भी असर पड्ा। ग््ामीण इलाको् म्े खेतो् और
खुले क््ेि््ो् मे् हवाओ् का प््भाव अबधक महसूस
बकया गया। हालांबक हल्की िाबरश और
िूंिािांिी से वातावरण मे् थोड्ी ताजगी आई,
लेबकन यह िाबरश पय्ािप्त नही् रही, बजससे गम््ी
से पूरी तरह राहत बमल सके।

नगर को स्वच्छ और सुंदर बनाने के लिए नपा ने उठाया बड्ा कदम

महंेद््गढ् शहर मंे 8 जगह कूड्ा प्वाइंट हो्गे
बंि, डोर टू डोर कचरा उठाने की तैयारी

नवकास गोडवाल:महे्द््गढ् 

नगर को स्वच्छ, सुंिर और प््िूरण मुक्त 
िनाने की बिशा मे् नगर पाबलका ने एक
महत्वपूण्ि बनण्िय बलया है। शहर मे् लंिे समय
से बवबभन्न स्थानो् पर िनाए गए
कूड्ा संग््हण प्वाइंट्स को
चरणिद्् तरीके से िंि करने
की तैयारी शुर् कर िी गई है।
पाबलका प््शासन का मानना
है बक खुले स्थानो् पर िने कूड्ा
प्वाइंट्स न केवल शहर की संुिरता को
प््भाबवत करते है्, िस्लक गंिगी, िुग््ंध और
िीमाबरयो् के फैलाव का भी कारण िनते ह्ै।
ऐसे म्े अि घर-घर पहुंचने वाले कूड्ा वाहनो्
के माध्यम स ेही कचरा संग््हण व्यवस्था को
प््भावी िनाया जाएगा।
यह कूड्ा प्वाइंट्स हो्गे िंद
नगर पाबलका द््ारा शहर के बसनेमा रोड के
बवकटेश््र मंबिर के पास, पुरानी रामलीला

माता संतोरी िेवी मंबिर के पास, मोहल्ला
सैनीपुरा, मोहल्ला करेबलया िाजार पुराना
गल्स्ि कॉलेज के पास, सीएसडी कै्टीन के

पास, भगवान परशुराम चौक, मोहल्ला
जवाहर नगर प््ाइमरी स्कूल के पास व रेलवे
रोड के कूड्ा प्वाइंट्स िंि हो्गे। 

ग््ीन िेल्ट की सफाई व अवैध
कब्जे हटवाने की उठाई मांग

हनरभूनम न्यूज:िारिौल

हुडा सेक्टर के बनवाबसयो् ने
उपायुक्त को ज््ापन सौ्पकर सेक्टर
की ग््ीन िैल्ट की सफाई करवाने व
ग््ीन िैल्ट के साथ अवैध र्प से रखे
हुए खोखे हटवाने की मांग की है।
उपायुक्त को सौ्पे ज््ापन म्े
सेक्टरवाबसयो् ने मांग की है
बक महे्द््गढ् रोड से नूनी
मोड् व नूनी मोड् से
राधाकृष्ण समारोह
स्थल तक िनी ग््ीन
िेल्ट की लंिे समय से
उबचत सफाई नही् हो रही
है। झाब्डयां और गंिगी
िढ्ने से गब्मियो् मे् जहरीले जीव-
जंतु, सांप, बिच्छू तथा मच्छरो् का
खतरा िना रहता है, बजससे लोगो्
की सुरक््ा और स्वास्थ्य पर प््बतकूल
प््भाव पड् सकता है।

उन्हो्ने िताया बक ग््ीन िेल्ट के
आसपास कई लोगो् ने अवैध र्प से
खोखे, टीन शेड और बतरपाल
लगाकर कब्जे कर रखे है्। इनमे् से
कई खोखे वर््ो् से िंि पड्े है्, लेबकन
नगर पबररि की ओर से इन्हे् हटाने
की बिशा मे् कोई कार्िवाई नही् की

गई है। इन अवैध कब्जो् के कारण
क््ेि्् की सुंिरता प््भाबवत हो रही है।
वही् बतरपालो् के पीछे लोग खुले मे्
पेशाि आबि करते है्, बजससे गंिगी
फैल रही है और स्वच्छता व्यवस्था
प््भाबवत हो रही है। सेक्टरवाबसयो् ने
होबशयार बसंह की कोठी के सामने

अधूरे पड्े बनम्ािण काय्ि को भी
जल्ि पूरा करवाने की मांग

की है। उनका कहना है
बक बनम्ािण काय्ि अधूरा
रहने के कारण सड्क
पर गड््े िने हुए है्,
बजससे वाहन चालको्

और राहगीरो् को
परेशानी का सामना करना

पड्ता है। उन्हो्ने ग््ीन िेल्ट को वन
बवभाग के सुपुि्ि करने का सुझाव भी
बिया है, ताबक वहां छायािार एवं
फूलिार पौधे लगाए जा सके् और
क््ेि्् का सौ्िय््ीकरण हो सके। ग््ीन
िेल्ट की अधूरी चारिीवारी, जो
बपछल े कई वर््ो् से अधूरी पड्ी है,
उसे भी जल्ि पूरा करवाने की मांग
की गई है। सेक्टरवाबसयो् ने महे्द््गढ्
रोड स्सथत नूनी मोड् के िस स्टॉप
पर साव्िजबनक पेशािघर िनाने की
भी मांग उठाई है। 

िहेंदंंगढं। सीएसडी कैंटीन के सामने जमा कूडंा। फोटो: हरिभूरि

पालिका प््शासन का मानना है
लक खुिे स्थानो् पर बने कूड्ा
प्वाइंट्स न केवि शहर की

सुंदरता को प््भालवत करते ह्ै,
बल्कक गंदगी, दुग््ंध और

बीमालरयो् के फैिाव का भी
कारण बनते है्

आवारा पशु कचरे को 
बिखेर देते ह्ै इधर-उधर 
नगर िाकलका अकधकाकरयो् के अनुसार शहर
के अलग-अलग िाड््ो् और प््मुख माग््ो् िर
कई स्थानो् िर कूड्ा प्िाइंट बने हुए है्, जहां
नागकरक अिने घरो् और िुकानो् का कचरा
डालते ह्ै। हालांकक कई बार लोग कनध्ााकरत
स्थानो् के बजाय आसिास भी कूड्ा फे्क िेते
है्, कजससे गंिगी फैलती है और आिारा िशु
कचरे को इधर-उधर कबखेर िेते ह्ै। इससे
आसिास रहने िाले लोगो् को भी िरेशानी का
सामना करना िड्ता है। इन समस्याओ् को
िेखते हुए िाकलका ने सभी प््मुख कूड्ा
प्िाइंट्स को बंि करने का कनण्ाय कलया है।

स्वच्छता केवल प््शासन 
का काम नही्
नगर िाकलका के अकधकाकरयो् का कहना है
कक शहर को स्िच्छ बनाने की कजम्मेिारी
केिल प््शासन की नही्, बस्लक प््त्येक
नागकरक की भी है। जब तक लोग अिनी
आितो् म्े बिलाि नही् लाएंगे, तब तक
स्िच्छता अकभयान िूरी तरह सफल नही् हो
सकता। इसकलए सभी नागकरको् से सहयोग
की अिेक््ा की गई है। अकधकाकरयो् ने कहा
कक घरो् से कनकलने िाले सूखे और गीले
कचरे को अलग-अलग रखने की आित भी
किककसत करनी चाकहए, ताकक कचरे के
िैज््ाकनक प््बंधन मे् आसानी हो सके। शहर
के कई सामाकजक संगठनो् और जागर्क
नागकरको् ने भी नगर िाकलका के इस फैसले
का स्िागत ककया है। उनका कहना है कक यकि
कूड्ा प्िाइंट्स बंि होने के बाि लोग कूड्ा
िाहन मे् ही कचरा डाले्गे तो शहर की तस्िीर
बिल सकती है। सड्को् के ककनारे जमा होने
िाली गंिगी खत्म होगी, िुग््ंध से राहत
कमलेगी और िय्ाािरण भी स्िच्छ रहेगा।

नगर िाकलका ने नागकरको् से कहा है कक िे अिने घरो् और प््कतष््ानो् का कचरा केिल
कनध्ााकरत कूड्ा िाहन मे् ही डाले्। शहर मे् कनयकमत र्ि से डोर-टू-डोर कचरा संग््हण िाहन
संचाकलत ककए जा रहे ह्ै, जो प््कतकिन किकभन्न मोहल्लो् और कॉलोकनयो् मे् िहुंचते है्।
नागकरको् को िाहन आने के समय कचरा उसमे् ही िेना होगा। इससे न केिल शहर मे्
स्िच्छता बनी रहेगी, बस्लक कचरे का उकचत कनस््ारण भी सुकनक््ित हो सकेगा। िाकलका
प््शासन ने यह भी स्िष्् ककया है कक कूड्ा प्िाइंट्स बंि होने के बाि यकि कोई व्यस्तत
साि्ाजकनक स्थानो्, सड्को्, खाली प्लॉटो्, नालो् या अन्य जगहो् िर कचरा फे्कता हुआ
िाया जाता है तो उसके कखलाफ सख्त कार्ािाई की जाएगी। स्िच्छता कनयमो् के तहत ऐसे

लोगो् िर िांच हजार र्िय ेतक का जुम्ााना लगाया जा सकता है। इसके अलािा बार-बार
कनयमो् का उल्लंघन करने िालो् के कखलाफ अन्य िैधाकनक कार्ािाई भी की जा सकती है।

पांच हजार र्पये तक का जुम्ााना

शहर को सुंदर िनाने म्े द्े योगदान
स्िच्छ और सुंिर शहर बनाने के कलए सभी लोग आगे आएं और कचरा केिल कनध्ााकरत कूड्ा िाहन
मे् ही डाले्। प््शासन का उद््ेश्य ककसी िर कार्ािाई करना नही्, बस्लक जनसहयोग से शहर को
साफ-सुथरा और स्िस्थ बनाना है। यकि सभी नागकरक कनयमो् का िालन करे्गे तो शहर स्िच्छता के
क््ेत्् म्े एक नई िहचान स्थाकित कर सकेगा। -रमेश सैनी, चेयरमैन, नगर पालिका, महेंदंंगढं

गर््ी व आंधी का मरला-जुला असर आगामी दिनो् मंे भी मौसम के लगातार पदरवत्तनशील रहने के आसार

तेज हवाओं व हलंकी बारिश से मौसम
बदला, तापमान में उताि-चढंाव जािी

एनसीआर और
दिल्ली क््ेत्् में भी

मौसम के लगातार
बिलाव की संभावना

मौसम अस्सिर िने 
रहने की संभावना
स्थानीय लोगो् का कहना है कक
किछले कुछ किनो् से मौसम का यह
बिलता कमजाज किनचय्ाा को
प््भाकित कर रहा है। कभी अचानक
तेज धूि, तो कभी तेज हिाएं और
बाकरश जैसी स्सथकत से लोग
असमंजस मे् ह्ै। खासकर िोिहर
के समय गम््ी का असर अकधक
महसूस ककया जा रहा है, जबकक
शाम के समय हिाओ् के चलते
मौसम मे् बिलाि िेखने को कमल
रहा है। मौसम किभाग के अनुसार
आने िाले किनो् म्े भी हकरयाणा,
एनसीआर और किल्ली क््ेत्् म्े इसी
तरह का अस्सथर मौसम बने रहने
की संभािना है। कही् कही् हल्की
बाकरश, गरज चमक के साथ तेज
हिाएं चल सकती है्। ऐसे म्े लोगो्
को सतक्क रहने और मौसम के
अनुसार अिनी किनचय्ाा तय करने
की सलाह िी जा रही है।

नािनौल। बाररश के बाद गली में जमा पानी से गुजरते
दोपरहया वाहन। फोटो: हरिभूरि

ग््ामीण
इलाको् मे् खेतो्

और खुले क््ेत््ो् मे्
हवाओ् का प््भाव

अनिक महसूस नकया

हुडा
सेक्टर के

निवानसयो् िे
उपायुक्त को
ज््ापि सौ्पा

बिजली-पानी समस्या को लेकर उन्हानी
के ग््ामीणो् ने स्टेट हाईवे बकया जाम

कनीना। बिजली पानी की समस्या को लेकर उन्हानी के ग््ामीणो् ने सोमवार
रात नौ िजे महे्द््गढ्-कनीना स्टेट हाईवे नंिर 24 पर जाम लगा बिया।
बजससे िोनो् ओर वाहनो् की लंिी लाइन लग गई और राब््ि के समय अपने
िुकान आबि प््बतष््ान िंि करके घर पर आने वाले याब््ियो् को अंधेरे के
चलते अच्छी खासी परेशानी का सामना करना पड्ा। सूचना बमलते ही बसटी
थाना एसएचओ राकेश कुमार और अबधकाबरयो् की टीम मौके पर पहुंची।
बिजली बनगम के अबधकाबरयो् को भी मौके पर िुलाया गया। इस िौरान
ग््ामीणो् का कहना था बक आंधी के चलते बिजली की सप्लाई िो-तीन बिन
से िुरी तरह प््भाबवत हुई है। बजससे पेयजल संकट भी िढ् गया। ग््ामीणो् ने
आरोप लगाया बक आज भी बिन भर सप्लाई सामान्य नही् हो पाई। बजसके
चलते ग््ामीणो् का आक््ोश फूट गया और उन्हो्ने स्टेट हाईवे को जाम कर
बिया। समाचार बलखे जाने तक बिजली बनगम और पुबलस के अबधकारी
मौके पर पहुंचकर ग््ामीणो् को समझाकर जाम खुलवाने का प््यास कर रहे
थे, जाम लगा हुआ था।

कनीना। कनीना-महेंदंंगढं हाईवे पर जाम लगाते उनंहानी के गंंामीण। फोटो: हरिभूरि

अलगख
बर



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर

1.

2.

3.

4.

5.

ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।



महेंदंंगढं। अंिि्ािष््््ीय योर रदवस के सफल आयोजि एवं योर के प््रि जि-
जारर्किा बढ्ािे के उद््ेश्य से रजला प््शासि एवं आयुष रवभार के संयुत्ि
ित्वावराि मे् 11 जूि से 13 जूि िक िीि रदवसीय योर प््रशक््ण काय्िक््म
आयोरजि रकया जाएरा। रजसके
रलए एसडीएम योरेश सैिी िे
अररकारियो् की बैठक लेकि
आवश्यक रदशा रिद््ेश रदए।
एसडीएम िे बिाया रक प््रशक््ण
काय्िक््म मे् 11 से 13 जूि िक
हुड््ा पाक्ि मे् सुबह साि से आठ
बजे िक ब्लॉक स््ि के
प््शासरिक अररकारियो्,
रवरभन्ि रवभारो् के अररकािी
एवं कम्िचारियो्, सिपंचो्, पंचो्
एवं अन्य रिव्ािरचि
जिप््रिरिररयो्, पुरलस रवभार
के अररकारियो् एवं कम्िचारियो्,
एिसीसी कैडेट्स, स्काउट एवं
राइड कैडेट्स िथा इच्छुक आम
िाररिको् को योर का प््रशक््ण
प््दाि रकया जाएरा। एसडीएम
िे िाररिको् से अपील की है रक
वे प््रशक््ण काय्िक््म म्े बढ्-
चढ्कि भार ले् िथा योर को
अपिी दैरिक रदिचय्ाि का
रहस्सा बिाकि स्वस्थ एवं
रििोर जीवि की रदशा म्े
योरदाि दे्।

खबर संकंंेप
िपा कायंाालय में लोक
कलंयाण मेला आज से
महे्द््गढ्। आवास एवं रहरी कायंग
मंतंंािय दंंारा संचालित पंंधानमंतंंी
संरंंीट वेंिसंग आतंमलनभंगर लनलध
पीएम संवालनलध योजना के तहत 30
जून तक संवालनधी महोतंसव एवं
यूएिबी संंर पर िोक कलंयाण
मेिा संवालनलध कैंप नगर पालिका
कायंागिय में आयोलजत लकया जा
रहा है। नगर पालिका सलचव पंंरांत
परारर ने बताया लक यूएिबी
महेंदंंगढ़ं मंे मेिा 8, 9, 22, 23 और
25 जून को आयोलजत लकया
जाएगा। सलचव ने बताया लक इन
मेिों का मकसद पथ लवकेंंताओं
तक सरकार की जनकलंयाणकारी
योजनाओं का िाभ पहुंचाना है।
कायंगकंंम में लवकेंंताओं को मौके पर
ही िोक िेटर जारी लकया जाएगा
तथा अलभयान का उदंंेशंय नए
आवेदनों को संवीकृत भुगतान
पंंलंंकया को सुंगम बनाना, यूपीआई
पंजीकरण, लिलजटि रंप से
लनषंलंंकय पथ लवकेंंताओं के लिए
कंयोआर कोि जैसी सुलवधा
उपिबंध करवाना है। 

कांटी-बास में होगा शंंी
शंयाम जागरण व भंडारा
मंडी अटेली। गांव कांटी-बास
लंसथत शंयाम मलंनदर में शंंी शंयाम
बाबा का 16वां लवराि जागरण व
भंिारा 13 जुन को शंंदंंा और
उलंिास के साथ आयोलजत लकया
जाएगा। इस भवंय धालंमगक आयोजन
में दूर-दराज से भकंत बाबा शंयाम
के दरंगन और आरीवंागद के लिए
सलंममलित होंगे। संजय अगंंवाि ने
कहा आयोजन की मुखंय
लवरेषताओं मंे भवंय दरबार 56
भोग, अिंि जंयोत और अिौलकक
शंंृंगार रालमि हैं। जागरण रालंंत
सवा नौ बजे से रुरं होगा।

वनरषंं िागनरक संगठि
की बैठक 14 को
नारनौल। वलरषंं नागलरक संगठन
के संयुकंत सलचव पंंो. लरवहरी
अगंंवाि ने बताया लक संगठन की
मालसक बैठक 14 जून सुबह 10
बजे लकिा रोि लंसथत संगठन के
कायंागिय साधंवी बहन लमशंंी देवी
आशंंम में होगी। लजसकी अधंयकंंता
संगठन के पंंधान दुिीचनंद रमंाग
करेंगे। बैठक वलरषंं नागलरकों की
समसंयाओ के साथ-साथ रहर की
जंविंत मुदंंों पर लवचार-लवमरंग
लकया जाएगा।

रोहतक, मंगलवार 9 जूि 2026
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बिजली बिभाग की टीमों को मरमंमत कारंय मंे कबिनाइरों का सामना करना पडंा

आंधी के कािण 5 घंटे ठप िही
रबजली, लोग िहे पिेशािी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

कंंेतंं में रलववार रात चिी तेज
आंधी और मौसम के अचानक
बदिे लमजाज के कारण लबजिी
वंयवसंथा पूरी तरह पंंभालवत हो गई।
रात करीब नौ बजे लबजिी आपूलंतग
बालधत हो गई, जो िगभग पांच
घंटे बाद रालंंत एक बजे जाकर
बहाि हो सकी। िंबे समय तक
लबजिी गुि रहने से िोगों को भारी
परेरालनयों का सामना करना पड़ंा।
हािांलक इस दौरान हुई बालरर से
मौसम में ठंिक घुि गई और िोगों
को भीषण गमंंी से कुछ राहत
लमिी। जानकारी के अनुसार
रलववार देर राम मौसम ने
अचानक करवट िी। तेज हवाओं
के साथ आंधी चिनी रुरं हो गई।
देिते ही देिते कई संथानों पर पेड़ंों
की टहलनयां टूटकर लबजिी िाइनों
पर लगर गईं, लजससे लवदंंुत आपूलंतग
बालधत हो गई। रात करीब नौ बजे
रहर तथा आसपास के अनेक
गांवों की लबजिी एक साथ चिी
गई। रुरंआत में िोगों को उमंमीद

थी लक कुछ ही देर में आपूलंतग बहाि
हो जाएगी, िेलकन आंधी और
िराब मौसम के कारण लबजिी
लवभाग की टीमों को मरमंमत कायंग
में कलठनाइयों का सामना करना
पड़ंा। कटौती के कारण काफी
परेरानी उठानी पड़ंी लबजिी गुि
होने से सबसे अलधक परेरानी छोटे
बचंंों, बुजुगंंों और मरीजों को हुई।
रात के समय घरों में अंधेरा छा गया
और इनवटंगर भी कुछ घंटों बाद
जवाब देने िगे। कई िोगों को गमंंी

और उमस के बीच रात जागकर
लबतानी पड़ंी। मोबाइि फोन चाजंग
न होने तथा इंटरनेट सेवाओं के
पंंभालवत होने से भी िोगों को
लदकंंतें हुईं। रहर के लवलभनंन
मोहलंिों के लनवालसयों ने बताया
लक लबजिी कटौती के कारण उनंहें
काफी परेरानी उठानी पड़ंी। िोगों
का कहना था लक गमंंी के मौसम में
िंबे समय तक लबजिी बंद रहने से
दैलनक जीवन पंंभालवत हो जाता है।
कई पलरवारों ने रात का समय घरों

की छतों और आंगनों में लबताया।
वहीं कुछ संथानों पर िोग लबजिी
लवभाग के अलधकालरयों से संपकंक
कर आपूलंतग बहाि करने की
जानकारी िेते रहे। दूसरी ओर
बालरर और तेज हवाओं के कारण
मौसम सुहावना हो गया। 
लपछिे कई लदनों से पड़ं रही भीषण
गमंंी से िोग परेरान थे। बालरर
होने के बाद तापमान में लगरावट

दजंग की गई और वातावरण मंे
ठंिक महसूस की गई। िोगों ने
राहत की सांस िेते हुए कहा लक
मौसम में आई ठंिक से गमंंी से
कुछ समय के लिए लनजात लमिी
है। लकसानों ने भी बालरर को
फसिों के लिए िाभदायक
बताया, हािांलक तेज हवाओं से
कुछ संथानों पर नुकसान की
आरंका भी जताई गई।

युवाओ् के भीतर अनुशासन जीवन
की सबसे बड्ी शक्तत: प््ताप

संघ प््ांत संचालक
प््ताप ने फंूकी

राष््््भक्तत की अलख
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भड़ंफ कनीना लंसथत आरपीएस
संकूि के पंंांगण में आयोलजत भारत
लनमंागण युवा दि के सात लदवसीय
पंंलरकंंण लरलवर का सोमवार को
समापन हुआ। लरलवर के मुखंय
वकंता एवं राषंंंंीय संवयंसेवक संघ के
पंंांत संचािक पंंताप ने दि वीरों को
भारतीय संसंकृलत, गौरवरािी
परंपराओं, राषंंं ंभलंकत और
समाजसेवा के ममंग से अवगत
कराया। कायंगकंंम की रुरंआत में
भारत लनमंागण युवा दि के
संसंथापक अलभमनंयु यादव ने मुखंय
अलतलथ का संवागत करते हुए कहा

लक इस लरलवर का मूि उदंंेशंय
युवाओं के भीतर अनुरासन, सेवा
भावना व अपनी जड़ंों के पंंलत गौरव
का भाव जागृत करना है। अनुभवी

मागंगदरंगकों की छतंंछाया में युवा
पीढ़ंी को सही लदरा की ओर अगंंसर
लकया जा रहा है। पंंांत संचािक
पंंताप ने अपने संबोधन में भारतीय

संसंकृलत को लवशंं की सबसे पंंाचीन
और मानवीय मूलंयों से ओतपंंोत
जीवन पदंंलत बताया। उनंहोंने
युवाओं का आहंंान करते हुए कहा
लक आधुलनकता की अंधी दौड़ं में
हमें अपनी सांसंकृलतक लवरासत,
माता, लपता के समंमान और पंंकृलत

संरकंंण के संकलंप को नहीं भूिना
चालहए। भगवान शंंीराम, शंंीकृषंण,
संवामी लववेकानंद और छतंंपलत
लरवाजी महाराज जैसी महान
लवभूलतयों के जीवन का उदाहरण
देते हुए उनंहोंने कहा लक देर का
भलवषंय अब युवाओं के कंधों पर है।

राषंंंंगाि के साथ हुआ समापि
रशरवि के दौिाि प््ांि संचालक प््िाप िे युवाओ् के भीिि अिुशासि को जीवि की
सबसे बड्ी शक्ति बिाया। मजबूि चरिि्् के बल पि युवा शक्ति समाज की कुिीरियो्
को रमटाकि एक बड्ा परिवि्िि ला सकिी है। वैचारिक सि्् के दौिाि दल वीिो् िे
िाष्््् सेवा औि सामारजक दारयत्वो् से जुड्े कई सािरर्भिि प््श्ि भी पूछे, रजिका
उन्हो्िे अत्यंि आत्मीयिा औि िार्किकिा के साथ समाराि रकया। काय्िक््म के
अंरिम चिण मे् संस्थापक अरभमन्यु यादव िे मुय्य वत्िा के प््रि आभाि व्यत्ि
कििे हुए रवश््ास रदलाया रक इस रशरवि से प््ाप्ि पाथेय युवाओ् को जीवि भि
िाष््््रहि मे् समर्पिि िहिे की प््ेिणा देरा।

नािनौल। काय्यक््म मे् संबोवधत करते राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के प््ांत संचालक प््ताप। 

कर्मचारियो् ने लगाई रीठे
पानी की छबील

महेंदंंगढं। ऑल हरियाणा पीडब्ल्यूडी मैकेरिकल कम्िचािी यूरियि हरियाणा
कम्िचािी महासंघ के कम्िचारियो् के द््ािा शहि के मैि रडस्पोजल िंबि 12 डुलािा
िोड पि शिबि के ठंडे पािी की िाहरीिो् के रलए छबील लराई रई। ब््ांच प््राि
सुिे्द्् फौजी िे बिाया की मैि रडस्पोजल डुलािा िोड पि काय्ििि कम्िचािी मुकेश
यादव, जयप््काश बवारियां, संदीप सैिी औि बिवािी इिके प््यास से यह छबील
रम््ी के समय हि साल लराई जािी है। रजसमे् लरभर शहि मे् काय्ििि सभी
कम्िचािी औि यूरियि योरदाि कििी। कम्िचारियो् की बहुि अच्छी पहल है औि
आरे रम््ी का समय काफी बचा है, इसरलए हमािे संरठि के ओि कम्िचािी भी
इिसे् मोरटवेट होकि आिे वाले समय मे् संरठि द््ािा औि छबील लराई
जाएरी। इस मौके पि कैरशयि यशपाल कैमला, उपप््राि िामकुमाि, िाजू,
िोशि, भजि लाल, सुिे्द््, कुलदीप, सुिेश, दीपक, मुकेश, अरमि, रदिेश, हैप्पी,
िाहुल, दीपक खोला आरद उपक्सथि िहे्।

संकूल ऑफ बेनसक साइंससेस में
उपलबंध है एमएससी पाठंंकंंम

महेंदंंगढं। हरियाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय मे् शैक््रणक सि्् 2026-27 के रलए
स्िािकोत््ि पाठ््क््म के रलए जािी प््वेश प््र््कया के अंिर्िि स्कूल ऑफ
बेरसक के अंिर्िि िसायि रवज््ाि, कम्प्यूटि साइंस एंड टैत्िोलॉजी, भूरोल,
ररणि, भौरिकी एवं खरोल भौरिकी औि सांक्ययकी सरहि छह रवभार उपलब्र है्,
रजिमे् दारखले की प््र््कया सीयूईटी पीजी 2026 के माध्यम से जािी है। दारखले के
इच्छुक अभ्यथ््ी 12 जूि िक ऑिलाइि आवेदि कि सकिे ह्ै। रवश््रवद््ालय
कुलपरि प््ो. टंकेशवि कुमाि का कहिा है रक रवश््रवद््ालय के स्कूल ऑफ
बेरसक साइंसेस के सभी रवभार रवद््ार्थियो् के रलए िोजराि व अिुसंराि की
संभाविाओ् के साथ उपलब्र है्। रवद््ाथ््ी इि पाठ््क््म मे् अध्ययि कि स्वयं को
ग्लोबल स््ि पि काय्ि के रलए िैयाि कि सकिे ह्ै। रवश््रवद््ालय कुलपरि िे
कहा रक स्कूल के अंिर्िि रवशेषज्् व रवय्याि रशक््क उपलब्र है् िथा रवभारो्
की प््योरशालाएं अत्यारुरिक उपकिणो् से सुसर््िि है्। इि रवभारो् म्े उपलब्र
पाठ््क््म मे् अध्ययि कि रवद््ाथ््ी रवज््ाि के क््ेि्् मे् अपिा व देश का िाम िोशि
कि सकिे ह्ै। रवश््रवद््ालय की दारखला सरमरि के डॉ. सुरमि कुमाि िे बिाया
रक शैक््रणक सि्् 2026-27 के रलए स्िािकोत््ि पाठ््क््म के दारखले के रलए
ऑिलाइि पंजीकिण प््र््कया जािी है। 

अंतरराषंंंंीय योग निवस के नलए 11 से
13 जूि तक निया जाएगा पंंनशकंंण

नबजली बहाल होिे के बाि लोगों िे राहत महसूस की 
रबजली रवभार के कम्िचारियो् िे िािभि मिम्मि काय्ि जािी िखा।

रिरम की टीमो् िे रवरभन्ि स्थािो् पि क््रिग््स्् लाइिो् औि उपकिणो्
की जांच कि उन्हे् ठीक रकया। अररकारियो् के अिुसाि आंरी के
कािण कुछ स्थािो् पि रबजली िािो् औि उपकिणो् को िुकसाि
पहुंचा था, रजसे दुर्स्् कििे म्े समय लरा। लरािाि प््यासो् के बाद
िार््ि लरभर एक बजे रबजली आपूर्िि सामान्य कि दी रई। रबजली
बहाल होिे के बाद लोरो् िे िाहि महसूस की। हालांरक उपभोत्िाओ्
का कहिा है रक मौसम खिाब होिे पि रबजली व्यवस्था को अररक
मजबूि बिािे की आवश्यकिा है, िारक भरवष्य मे् ऐसी क्सथरि से बचा
जा सके। वही् रबजली रिरम िे िाररिको् से खिाब मौसम के दौिाि
रबजली लाइिो् औि खंभो् से दूि िहिे िथा रकसी भी प््काि की समस्या
होिे पि िुिंि रवभार को सूरचि कििे की अपील की है। बारिश औि
ठंडी हवाओ् िे जहां मौसम को खुशिुमा बिा रदया, वही् कई घंटे की
रबजली कटौिी लोरो् के रलए पिेशािी का कािण बिी िही।

कटकई 33 केवी नबजली घर का
शुभारंभ, 5 गांवों को नमलेगा लाभ

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेिी कंंेतंं के कटकई गांव में नए
33 केवी लबजिी घर का रुभारंभ
कर लदया गया है, लजससे कंंेतंं की
लबजिी वंयवसंथा को बड़ंी मजबूती
लमिने की उमंमीद है। इस लनलंमगत
लबजिी घर से कंंेतंं की लबजिी
वंयवसंथा को मजबूती लमिेगी और
इसके रुरं होने से आसपास के
गांवों के उपभोकंताओं को बेहतर
और सुचारं लबजिी आपूलंतग लमि
सकेगी। लबजिी लनगम के एसिीओ
अलमत सोनी ने लवलधवत रंप से इस
लबजिी घर का उदंघाटन लकया। इस
मौके पर उनंहोंने बताया लक कटकई
33 केवी लबजिी घर से कुि पांच
गांव लसिारपुर, गुजरवास, दुिोठ
जाट, कटकई और मोहनपुर को
जोड़ंा गया है। पहिे ये सभी गांव
132 केवी सब संटेरन अटेिी से जुड़ंे
हुए थे, िेलकन अलधक दूरी के कारण
उपभोकंताओं को कई तरह की

समसंयाओं का सामना करना पड़ंता
था। उनंहोंने कहा लक िंबे फीिर और
दूरी अलधक होने की वजह से िो-
वोलंटेज की समसंया आम थी,
लजससे घरेिू उपकरण ठीक से काम
नहीं कर पाते थे। इसके अिावा
बार-बार लबजिी कटौती की समसंया
भी बनी रहती थी, लजससे गंंामीणों
को काफी परेरानी होती थी।

मंडी अटेली। वबजली घर का शुभारंभ करते एसडीओ अवमत सोिी। फोटो: हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
ढाढ़ोत में चि रहे सात लदवसीय
समर कैंप का उतंसाहपूणंग वातावरण
में समापन लकया गया। समापन
समारोह में िंि लरकंंा अलधकारी
जगमाि लसंह मुखंयालतलथ के रंप में
उपलंसथत रहे। कायंगकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंग अजीत लसंह ने
की। कायंगकंंम के दौरान लवदंंालंथगयों
ने सांसंकृलतक कायंगकंंम, योग,
िेिकूद तथा रचनातंमक
गलतलवलधयों के माधंयम से अपनी
पंंलतभा का पलरचय लदया। 

इस अवसर पर लवदंंािय
पलरवार एवं अलभभावकों ने
लवदंंालंथगयों का उतंसाहवधंगन लकया।
गलणत पंंवकंता सतन लसहं ने बताया
लक सात लदनों तक चिे इस समर
कैंप में लवदंंालंथगयों को लरकंंा के
साथ-साथ जीवनोपयोगी कौरि
लवकलसत करने का अवसर लमिा।

कैंप के दौरान पयंागवरण संरकंंण,
संवचंछता, वृकंंारोपण, जि संरकंंण
तथा लवलभनंन लंसकि गलतलवलधयों के
माधंयम से लवदंंालंथगयों को जागरंक
लकया गया। 

मुखंयअलतलथ ने लवदंंालंथगयो को
पयंागवरण संरकंंण के पंंलत जागरंक
करते हुए लवदंंािय पंंांगण में
पौधारोपण भी लकया। पंंाचायंग
अजीत लसंह ने कहा लक ऐसे लरलवर
लवदंंालंथगयों के सवंाांगीण लवकास में
महतंवपूणंग भूलमका लनभाते हैं। इनसे
बचंंों में आतंमलवशंांस, नेतृतंव

कंंमता, अनुरासन और टीम भावना
का लवकास होता है। 

अंत में मुखंयअलतलथ के कंैप में
लहसंसा िेने वािे सभी लवदंंाथंगयों को
व कैंप में दौरान सराहनीय कायंग
करने के लिए लवनोद कुमार, रमेर
व धूपलसंह को पंंरालंंस पतंं देकर
समंमालनत लकया। 

इस मौके पर अलभभावकों के
साथ-साथ संकूि संटाफ सदसंय
लवनोद, रमेर, देवेंदं ं, अजमेर,
धूपलसंह, बीरलसंह, कैिार आलद
उपलंसथत थे।

ढाढोत संकूल में सात निवसीय समर कैंप

नकसािों को नमलेगा
सबसे बड़ंा लाभ
इस पहल का सबसे बड्ा लाभ रकसािो्
को रमलेरा, त्यो्रक रसंचाई के रलए
रबजली की रियरमि उपलब्रिा बेहद
जर्िी होिी है। इसके साथ ही छोटे
व्यापारियो् औि दुकािदािो् को भी
बेहिि रबजली आपूर्िि का फायदा
रमलेरा रजससे उिका काम प््भारवि
िही् होरा। स्थािीय लोरो् िे भी इस
रबजली घि के शुर् होिे पि खुशी
जिाई है औि उम्मीद जिाई है रक
अब उन्हे् रबजली से जुड्ी समस्याओ्
से रिजाि रमलेरी। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

एसिीएम योगेर सैनी ने कहा लक
संवयं सहायता समूह गंंामीण और
अधंग-रहरी कंंेतंंों मंे मलहिाओं के
आलंथगक और सामालजक
सरलंकतकरण की एक मजबूत नींव
बन रहे हंै। छोटे समूहों के माधंयम से
बचत, संवरोजगार और सरकारी
योजनाओं (जैसे ििपलत दीदी
पहि) से जुड़ंकर मलहिाएं
आतंमलनभंगरता की नई इबारत लिि
रही हैं। एसिीएम योगेर सैनी
सोमवार को बवालनया गांव में
आयोलजत कायंगकंंम को बतौर मुखंय
अलतलथ संबोलधत कर रहे थे। 

उनंहोंने कहा लक देर में मलहिा
सरलंकतकरण और गंंामीण लवकास
की लदरा में संवयं सहायता समूह
गेम-चेंजर सालबत हो रहे हैं।

बवालनयां गांव मंे मलहिाओं ने
एकजुट होकर न केवि अपनी
छोटी-छोटी बचतों से लवतंंीय
अनुरासन सीिा है, बलंलक
लवलभनंन संवरोजगार गलतलवलधयों के
जलरए अपनी आजीलवका को भी

सुदृढ़ं लकया है। ये समूह लसिाई-
कढ़ंाई, जैलवक िेती, पापड़ं-अचार
लनमंागण, िेयरी या हसंंलरलंप के केंंतंं
में सलंंकय हैं। ििपलत दीदी जैसी
राषंंंंीय पहिों और सरकारी सहयोग
से इन मलहिाओं को अब अपने
उतंपादों को ई-सरस पोटंगि,
लंलिपकाटंग के माधंयम से बड़ंा
बाजार भी लमिने िगा है। सरकार
दंंारा दी जा रही लवतंंीय सहायता से
मलहिाएं लबना लकसी बाहरी
साहूकार पर लनभंगर हुए अपने
कारोबार का लवसंंार कर रही हैं।
एसिीएम ने कहा लक आलंथगक रंप
से सरकंत होने के बाद ये मलहिाएं
अपने पलरवार और समाज के
लनणंगयों मंे बढ़ं-चढ़ंकर लहसंसा िे
रही हैं। मलहिाओं में संवासंथंय, लरकंंा
और लिलजटि साकंंरता के पंंलत
जागरंकता बढ़ंी है। 

संवयं सहायता समूहों के माधंयम से नमला
मनहला सशकंततकरण को बढंावा: एसडीएम

महे्द््गढ्। मवहलाओ् द््ारा बिाए गए
प््ोडेक्ट देखते एसडीएम।

नारायण सेवा संस्थान उदयपुर की ओर से नई ददल्ली मंे हुआ राष््््ीय काय्यक््म

स्लम एरिया टैले्ट टीम सम्मारित
बच््ो् की कला िे रिल जीता

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नारायण सेवा संसंथान उदयपुर की
ओर से नई लदलंिी में आयोलजत भवंय
राषंंंंीय कायंगकंंम में संिम एलरया टैिेंट
टीम व बचंंों को लवरेष समंमान पंंदान
लकया गया। संसंथान के अधंयकंं पंंरांत
अगंंवाि ने मंच पर टीम को
समंमालनत करते हुए बचंंों के पंंयासों
व पंंलतभा की सराहना की। कायंगकंंम
के दौरान केवि समंमान ही नहीं,
बलंलक संिम एलरया टैिेंट के बचंंों की
किा व रचनातंमकता भी आकषंगण
का केंदंं रही। बचंंों ने अपनी मेहनत
और पंंलतभा से तैयार लकए गए पंंरांत
अगंंवाि का हाथ से बनाया गया
पोरंंंंेट संकेच उनंहें भेंट लकया। इसके
साथ ही बचंंों ने उनकी पतंनी

लनदेरक वंदना अगंंवाि का भी सुंदर
पोरंंंंेट तैयार कर मंच पर भेंट लकया।
लवरेष बात यह रही लक अमेलरका से
कायंगकंंम में रालमि होने पहुंचे भारत
सोिंकी का भी हाथ से बनाया गया
पोरंंंंेट बचंंों ने मंच पर भेंट लकया।
अलतलथयों ने बचंंों की लचतंंकिा
पंंलतभा की मुकंत कंठ से पंंरंसा की
तथा उनके उजंंंवि भलवषंय की

कामना की। दो लदवसीय इस कायंगकंंम
में देरभर से आए समाजसेलवयों,
लरकंंालवदों और लवलभनंन संसंथाओं के
पंंलतलनलधयों ने भाग लिया। कायंगकंंम
के अंतगंगत नारायण सेवा संसंथान की
ओर से आयोलजत 46वें सामूलहक
लववाह समारोह में लदवंयांग व आलंथगक
रंप से कमजोर पलरवारों के 21 जोड़ंों
का लववाह भी संपनंन कराया गया।

नािनौल। स्लम एवरया टैले्ट टीम को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नवशेष समंमाि से िवाजा
स्लम एरिया टैले्ट की ओि से
आर्थिक र्प से कमजोि परिवािो् के
बच््ो् को रिःशुल्क रशक््ा, मार्िदश्िि,
व्यक्तित्व रवकास औि प््रिभा
संवर्िि के रलए रकए जा िहे काय््ो्
को देखिे हुए संस्थाि िे टीम को
रवशेष सम्माि से िवाजा। स्लम
एरिया टैले्ट टीम के प््रिरिररयो् िे
कहा रक यह सम्माि उि सभी बच््ो्
के संघष्ि, मेहिि व सपिो् का
सम्माि है, जो रवपिीि परिक्सथरियो्
के बावजूद रशक््ा औि प््रिभा के बल
पि अपिे भरवष्य को संवाििे का
प््यास कि िहे ह्ै। उन्हो्िे िािायण
सेवा संस्थाि व प््शांि अग््वाल का
आभाि व्यत्ि किि ेहुए कहा रक इस
सम्माि से बच््ो् का आत्मरवश््ास
बढ्ा है औि उन्हे् आरे बढ्िे की िई
प््ेिणा रमली है।

कलवाड़ी में रैली निकाल निया
जागरंकता का संिेश

कनीना। लिंगानुपात में सुधार िाने व कनंया भंंूण हतंया जैसी सामालजक बुराई
के लििाफ गंंामीणों को जागरंक करने के लिए गांव किवाड़ी में रैिी का
आयोजन लकया गया। लजसमें पीएचसी मुंलियािेड़ा के पंंभारी िॉ. संदीप के
मागंगदरंगन में आयोलजत रैिी में संवासंथंय कमंगचालरयों, आरा व आंगनबाड़ी
कायंगकतंागओं, गंंामीणों ने बढ़ चढ़कर भाग लिया। रैिी के दौरान बेटी बचाओ
बेटी पढ़ाओ व भंंूण हतंया महापाप है, जैसे नारों के माधंयम से िोगों को जागरंक
लकया गया। गभंगवती मलहिाओं का 10 सपंताह से पहिे पंजीकरण कराने और
सरकारी संसंथानों में ही पंंसव कराने पर जोर लदया। रैिी में गंंाम पंचायत सदसंय
महेंदंं पंच, भोपाि, बबिू, फतेह लसंह, सतीर आलद मौजूद रहे।

कनीना। कलिाड्ी मे् जागर्कता रैली विकालते स्िास्थ्यकम््ी ि ग््ामीण। 

महेंदंंगढं।
विद््ालय मे्

पौधरोपण
करते हुए।

फोटो:
हरिभूरम
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सीएम सैनी ने किया भाजपा िे ‘नमो
िमल’ कजला िाय्ाालय िा लोिाप्ाण

मुख्यमंत््ी बोले, सत््ा नही्, मां भारती की सेवा हमारा लक्््य
सीएम नायब ससंह
सैनी ने काय्ाालय
पर फहराया पार््ी
का ध्वज, हवन मे्

डाली आहुसि

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने
सोमवार को महे्द््गढ् रोड स्सथत
नूनी मोड़् पर भारतीय जनता पार््ी

के नवजनज्मडत
जजला काय्ाडलय
‘नमो कमल’ का
जव जध व त
लोकाप्डण जकया।

उन्हो्ने पार््ी का ध्वज फहराया,
हवन-यज्् मे् आहुजत डाली तथा
जशलापट्् का अनावरण कर
काय्ाडलय को काय्डकत्ाडओ् और
जनता को समज्पडत जकया। उनके
साथ हजरयाणा भाजपा की
नवजनयुक्त प््देश अध्यक्् डॉ.
अच्डना गुप्ता भी जवशेि र्प से
मौजूद रही। लोकाप्डण के बाद गणशे

गाड्डन म्े आयोजजत जवशाल
काय्डकत्ाड सम्मेलन को संबोजधत
करते हुए मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
ने कहा जक भाजपा के जलए यह
भवन केवल ई्र, पत्थर और सीमे्र
से बना काय्ाडलय नही्, बस्लक एक
‘पजवत्् मंजदर’ है।  जजला काय्ाडलय
का ‘नमो कमल’ नाम हमारे जलए
गव्ड की बात है। यह नाम हमारी पार््ी
के मूल चजरत््, हमारी जवचारधारा,
हमारे नेतृत्व के प््जत अगाध श््ि््ा का
प््तीक है। यहां बैठकर राष्््् और
समाज की सेवा का संकल्प जलया
जाएगा तथा अंजतम पंस्कत मे् खड़्े
व्यस्कत तक सरकार की योजनाओ्
और जवकास का लाभ पहुंचाने की
रणनीजत बनाई जाएगी। भाजपा का
प््त्येक काय्ाडलय जनसेवा का के्द््
होता है। यहां आने वाला गरीब,

जकसान, मजदूर, युवा अथवा
जर्रतमंद व्यस्कत यह जवश््ास
लेकर आए जक उसकी बात सुनी
जाएगी। यही भाजपा की काय्ड
संस्कृजत और पहचान है। सत््ा
भाजपा के जलए सुख भोगने का
साधन नही्, बस्लक जनसेवा का
माध्यम है। राज्य सरकार ने जपछले
वि््ो् मे् जवकास काय््ो् म्े क््ेत््ीय
असमानताओ् को समाप्त करने का
काय्ड जकया है। जवशेि र्प से दज््कण
हजरयाणा के साथ वि््ो् से चले आ
रहे भेदभाव को खत्म करते हुए
जवकास की नई धारा बहाई गई है।
सरकार ने ‘हजरयाणा एक-
हजरयाणवी एक’ की भावना को
व्यवहार मे् उतारते हुए प््देश के
प््त्यके क््ेत्् को समान जवकास देने
का प््यास जकया है। 

नारनौल। काय्चक््म को संबोनधत करते सीएम िायब नसंि सैिी, काय्चक््म मे् भाग लेते मनिला-पुर्ष, नशलापट्् से पद्ाच िटाकर भाजपा काय्ाचलय का लोकपण्च करते सीएम िायब नसंि सैिी व घी की धार बिाकर िवि मे् आिुनत डालते सीएम िायब नसंि सैिी।

यह बोली प़़देिाध़यक़़
भाजपा प््िेश अध्यक्् डॉ. अच्चना गुप्ता ने कहा टक ‘नमो कमल’ काय्ाचलय संगठन
को और अटधक मजबूत करने का के्द्् बनेगा। यहां से अंत्योिय की भावना के
साथ काय्च करते हुए सरकार की योजनाओ् को समाज के अंटतम व्यल्कत तक
पहुंचाने का प््यास टकया जाएगा।

सीएर काय़ाक़़र रे़ फनरयानदयो़ की भी रही हलचल
नारनौल। भाजपा टजला काय्ाचलय के
उद्घाटन अवसर पर सीएम नायब
टसंह सैन के काय्चक््म मे् फटरयाि
लेकर आए लोगो् की भी हलचल रही।
ऐसे करीब चार मटहला एवं पुर्ष रहे,
टजन्हो्ने सीएम के बोलते वक्त
हलचल की। हलचल करते हुए पुटलस
वालो् ने उन्हे् काबू कर टलया तथा
हुड्िंग नही् मचाने टिया। सुभाष
स्टेटडयम के पास रहने वाले अटमत
सैनी ने सीएम साहब मुझे न्याय
टिलाओ का पोस्टर लहराया, टजसको
पुटलस पकडकर ले गई। सैनी ने पत््कारो् को बताया टक 3 जनवरी 2018 को
उसकी पत्नी सीमा की नागटरक अस्पताल मे् टसजेटरयन टडलीवरी हुई थी।
टडलीवरी के बाि सीमा लगातार पेट मे् िि्च से परेशान रही। इस बारे म्े डॉकट्रो् को
अवगत करवाया गया, लेटकन िवाइयो् से कोई राहत नही् टमली। गांव गाहडा की
मटहला ओमवटत ने बताया टक उसके पटत का टनधन हो चुका है। उसके छोटे-छोटे
बच््े् ह्ै। पटत की मौत के बाि उसका िेवर व अन्य पटरजन उसको परेशान करते
है्।  पीट्डत पक्् ने स्वास्थ्य मंत््ी आरती टसंह राव से मुलाकात की। पीट्डत अटमत
सैनी की बात सुनने के बाि स्वास्थ्य मंत््ी ने मामले की जांच करने के टनिे््श टिए।

नारनौल। सीएम से फनरयाद लगाती पीन्ित।

यह बोली स़वास़थ़य रंत़़ी
प््िेश की स्वास्थ्य मंत््ी आरती टसंह राव ने कहा टक मुख्यमंत््ी नायब टसंह सैनी के
नेतृत्व मे् हटरयाणा टवकास के नए आयाम स्थाटपत कर रहा है। भाजपा सत््ा के टलए
नही्, बल्कक राष्््् टनम्ाचण और जनसेवा के टलए काय्च करने वाली पाट््ी है। उन्हो्ने डॉ.
अच्चना गुप्ता के बारे मे् कहा टक उनका नेतृत्व संगठन को नई ऊज्ाच प््िान करेगा।

यह रहे रौजूद
काय्चक््म मे् भाजपा टजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव ने मुख्यमंत््ी सटहत सभी अटतटथयो् का
स्वागत टकया। इस िौरान सांसि चौधरी धम्चवीर टसंह, प््िेश महामंत््ी सुरे्द्् पूटनया,
टवधायक ओमप््काश यािव, टवधायक अटनल यािव, टवधायक कंवर टसंह यािव, पूव्च
मंत््ी डॉ. बनवारी लाल, पूव्च मंत््ी डॉ. अभय टसंह यािव, पूव्च टवधायक सीताराम, पूव्च
टवधायक राव बहािुर टसंह, नप चेयरपस्चन कमलेश सैनी, पूव्च चेयरपस्चन भारती सैनी,
पूव्च चेयरमैन गोटबंि भारद््ाज, पूव्च टजला अध्यक्् ियाराम यािव, पूव्च टजला अध्यक््
राकेश शम्ाच एडवोकेट, मीटडया प््भारी अरटवंि सैनी सटहत भाजपा के अनेक वटरष््
नेता, पिाटधकारी, काय्चकत्ाच और गणमान्य नागटरक उपल्सथत रहे।

आज भाजपा नवश़़ की
सबसे बड़ी राजनीनतक पाि़़ी
सीएम ने कहा टक वष्च 1980 मे् एक
सशक्त, समृद्् और आत्मटनभ्चर भारत
के टनम्ाचण के उद््ेश्य से भारतीय जनता
पाट््ी की स्थापना हुई थी। काय्चकत्ाचओ्
के अथक पटरश््म और जनता के
टवश््ास के बल पर आज भाजपा टवश््
की सबसे बड्ी लोकतांट््तक राजनीटतक
पाट््ी बन चुकी है, टजसके 14 करोड् से
अटधक सिस्य है्। वष्च 1984 मे् मात्् िो
लोकसभा सीटो् से शुर् हुई भाजपा की
यात््ा आज िेशव्यापी जनसमथ्चन तक
पहुंच चुकी है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्व मे् टपछले 12 वष््ो् मे् िेश ने टवकास
और जनकक्याण के क््ेत्् म्े नई ऊंचाइयो्
को छुआ है। उन्हो्ने कहा टक टवकटसत
भारत के संकक्प को साकार करने मे्
हटरयाणा भी महत्वपूण्च भूटमका टनभाएगा
और भाजपा काय्चकत्ाच इस टिशा मे् पूरी
टनष््ा और ईमानिारी से काम करे्गे।

पंंदेशाधंयकंं डा.
अरंचना गुपंता एवं
संवासंथंय िंतंंी आरती
राव रही उपरंसथत 

देिभत़कत, पनरश़़र और
म़याग से जुड़ी अहीरवाल

क़़ेत़़ की पहचान 

मुख्यमंत््ी ने महे्द््गढ् टजले की ऐटतहाटसक और सांस्कृटतक टवरासत का
उक्लेख करते हुए कहा टक यहां की धरा महट्षच च्यवन की तपोस्थली के साथ-
साथ वीर सैटनको् की जन्मभूटम भी रही है। िेश की सीमाओ् की रक््ा के टलए इस
क््ेत्् ने हमेशा अपने वीर सपूतो् का सव््ोच्् बटलिान टिया है। उन्हो्ने कहा टक
अहीरवाल क््ेत्् की पहचान िेशभल्कत, पटरश््म और त्याग से जुड्ी हुई है।

कई पनरयोजनाओ़
पर नकया जा रहा

तेजी से काय़ा 

टवकास काय््ो् का उक्लेख करते हुए मुख्यमंत््ी ने कहा टक नारनौल और महे्द््गढ्
क््ेत्् मे् सड्क संपक्क व्यवस्था को मजबूत करने के टलए कई पटरयोजनाओ् पर तेजी
से काय्च टकया जा रहा है। लॉटजल्सटक हब सटहत अनेक महत्वाकांक््ी योजनाएं क््ेत््
मे् रोजगार के नए अवसर पैिा करे्गी। वष््ो् पुरानी जल संकट की समस्या के
समाधान के टलए नहरो् के अंटतम छोर तक पानी पहुंचाने के ठोस प््यास टकए है्।

बड़ी चूक: निलापट़़ पर
उद़घािन की बजाय
निलाऩयास नलखा

कमाल की बात है टक आज सीएम नायब टसंह सैनी ने टजस नमो कमल काय्ाचलय
का उद्घाटन टकया है, उसके टशलापट्् पर उद्घाटन शब्ि की बजाय टशलान्यास
शब्ि मे् टलखा हुआ है, जबटक टशलान्यास शब्ि नी्व रखते वक्त उपयोग टकया
जाता है। काय्चक््म मे् सीएम ने भी काय्ाचलय उद्घाटन का संबोधन टिया है। यह
शब्ि टशलान्यास अब लोगो् म्े चच्ाच का टवषय बना हुआ है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

नवननयुक़त बोड़ा चेयररैन
का नकया सम़रान
महेंदंंगढं। हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा
बोड्ड जभवानी के नवजनयुक्त
चेयरमैन एडवोकेर शंकर लाल
धूपड़् का जहंदुस््ान स्काउट्स एण्ड
गाइड्स हजरयाणा के जजला सजचव
एवं राजकीय जहंदी अध्यापक संघ
अध्यक्् राजेश शम्ाड झाड़्ली द््ारा
पगड़्ी पहनाकर तथा पुष्पगुच्छ
भे्रकर स्वागत एवं सम्मान जकया।

ग़़ारीण चौकीदारो़ ने
सीएर को सौ़पा ज़़ापन
नारनौल। हजरयाणा ग््ामीण
एसोजसएशन की जजला कमेरी ने
नप चेयरपस्डन कमलेश सैनी के
माध्यम से मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी को मुख्य मांगो् को लेकर
ज््ापन सौ्पा। जजला अध्यक्् पंकज
शोभापुर ने बताया जक ग््ामीण
चौकीदारो् की लंजबत मांग है।
जजसमे् न्यूनतम वेतन लागू करने,
वतम्ाडन महगाई मानदेय बहुत कम
जमल रहा, कम से कम 21000
र्पये माजसक वेतन जदया जाए।

सराधान निनवर रे़
सीिीएर ने सुनी़ निकायते़
नारनौल। लघु सजचवालय मे्
नगराधीश डॉ. मंगल सेन की
अध्यक््ता मे् समाधान जशजवर का
आयोजन जकया गया। जजसमे् कुल
22 जशकायते् आई, जजनमे् से
अजधकांश का मौके पर ही जनपरारा
कर जदया गया। नगराधीश ने
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक जन
समस्याओ् के समाधान मे्
लापरवाही बद्ाडश्त नही् की जाएगी।

पेयजल बब़ााद करने वाले 14 उपभोक़ताओ़ को िराए नोनिस
नारनौल। पेयजल की बब्ाचिी रोकने के टलए चलाए जा रहे टवशेष जल संरक््ण
अटभयान के तहत जन स्वास्थ्य अटभयांट््तकी टवभाग एवं जल एवं स्वच्छता
सहायक संगठन की टीम ने गांव जाट गुवाना मे् घर घर जाकर पेयजल
कनेक्शनो् का टनरीक््ण टकया। जेई नरे्द्् पाल रंगा व बीआरसी धम््े्द्् के नेतृत्व मे्
चलाए गए इस अटभयान के िौरान कई घरो् म्े पेयजल कनेक्शन से बगीचो् की
टसंचाई तथा खेती के काय््ो् म्े पीने के पानी का उपयोग करते हुए पाया गया। ऐसे
14 उपभोक्ताओ् को एक सप्ताह का नोटटस जारी कर चेतावनी िी गई है। 

वहां से गुजरने वाले लोग, ताजीपुर के ग़़ारीण एवं श़़द़़ालु ले रहे आध़यात़मरक प़़ेरणा

प््चंड गि््ी िे् पंच धूणी तपस्या िे् लीन िहंत हीिारगिी िहािाज
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

जहां एक ओर भीिण गम््ी और तेज
धूप से बचने के जलए लोग एसी,
कूलरो् और छायादार ठंडक वाले
स्थानो् का सहारा ले रहे ह्ै, वही्
दूसरी ओर धौलेड़्ा रोड स्सथत गांव
गादा (ताजीपुर) मे् श््ी रमनधाम
बाला जी मंजदर के थानापजत महंत
श््ी हीराजगरी महाराज कठोर साधना
और तपस्या का अद्््त उदाहरण
प््स््ुत कर रहे ह्ै। उनकी पंच धूणी
तपस्या क््ेत् ् मे् श््ि््ालुओ् और
साध-संगत के बीच आस्था एवं
चच्ाड का के्द्् बनी हुई है। मंजदर

पजरसर मे् महंत हीराजगरी महाराज
प््जतजदन दोपहर 12 बजे से सवा एक
बजे तक पंच धूणी रमाकर तपस्या
कर रहे है्। यह वह समय होता है,

जब सूय्ड की तजपश अपने चरम पर
होती है और तापमान लोगो् को घरो्
के अंदर रहने के जलए मजबूर कर
देता है। ऐसे समय मे् महाराज पांचो्

ओर अस्नन प््ज्वजलत कर ईश््र
साधना मे् लीन रहते है्। तपस्या के
दौरान न तो उनके ऊपर जकसी
प््कार की छाया होती है और न ही वे

शरीर पर वस््् ् धारण करते है्।
उनका पूरा ध्यान साधना, संयम
और आध्यास्तमक जचंतन मे् के्ज््दत
रहता है।

नारनौल। पंर धूणी जलाकर उिके बीर बैठे थािापनत िीरानगरी मिाराज।

29 को देिी घी से बने प़़साद का लगेगा भंडारा
पावला के समाजसेवी ओमबीर ठेकेिार महाशय ने बताया टक यह पंच धूणी तपस्या
20 मई से प््ारंभ हुई है और 29 जून तक टनरंतर जारी रहेगी। 29 जून को िेशी घी
से बने प््साि का भंडारा लगाया जाएगा। इस तपस्या का उद््ेश्य लोककक्याण, धम्च
जागरण और आध्याल्तमक चेतना का प््सार बताया जा रहा है। प््टतटिन बड्ी संख्या
मे् श््द््ालु मंटिर पहुंचकर महंत का आशीव्ाचि प््ाप्त कर रहे ह्ै तथा उनकी तपस्या
से प््ेरणा ले रहे है्। उन्हो्ने बताया टक तपस्या पूण्च होने के उपलक्््य मे् 28 जून की
राट््त 9 बजे से प््ातः 5 बजे तक टवशाल सत्संग का आयोजन टकया जाएगा। इस
िौरान भजन, कीत्चन और धाट्मचक प््वचनो् के माध्यम से श््द््ालुओ् को धम्च एवं
मानवता का संिेश टिया जाएगा। सत्संग मे् सुरे्द्् भाटी एवं ओमबीर ठेकेिार
महाशय अपनी प््स््ुटतयां ि्ेगे।

साध-संगत के नलए
नविेष प़़बंध नकए

पंच धूणी तपस्या के िौरान महंत
हीराटगरी महाराज के टशष्य अंगिटगरी
महाराज एवं सहाराटगरी महाराज सेवा
और व्यवस्था मे् सहयोग कर रहे ह्ै।
मंटिर पटरसर मे् पहुंचने वाली साध-
संगत के टलए भी टवशेष प््बंध टकए गए
है्। श््द््ालुओ् का कहना है टक वत्चमान
भौटतकवािी युग मे् ऐसी कठोर तपस्या
टवरले ही िेखने को टमलती है। महंत
हीराटगरी महाराज की साधना लोगो् को
आत्मसंयम, तप, त्याग और ईश््र भल्कत
का संिेश िे रही है।श््ीराम ताजीपुर एवं
ओमी पावला आटि श््द््ालु उपल्सथत रहे।

अनतनि अध़यापको़ को ननयनरत करने
की रांग, स़वास़थ़य रंत़़ी को सौ़पा ज़़ापन

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

राजकीय अनुबंजधत अध्यापक संघ
ने प््देश के सरकारी जवद््ालयो् मे्
काय्डरत अजतजथ अध्यापको् को
जनयजमत करने की मांग को लेकर
स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव को
ज््ापन सौ्पा। संघ के प््जतजनजधयो् ने
मंत््ी के माध्यम से मुख्यमंत््ी को
भेजे गए ज््ापन म्े पंजाब एवं
हजरयाणा हाईकोर्ड के हाजलया
आदेशो् का हवाला देते हुए
जनयजमतीकरण की प््ज् ्कया शीघ््
शुर् करने की मांग उठाई। संघ के
पदाजधकाजरयो् ने बताया जक हजरयाणा

सरकार की ओर से वि्ड 2014 मे्
कच््े कम्डचाजरयो् को जनयजमत करने
के उद््ेश्य से नीजतयां बनाई गई थी।
जवजभन्न जवभागो् मे् लंबे समय से
काय्डरत कम्डचाजरयो् को जनयजमत

करने का प््ावधान जकया गया था।
मामले को लेकर न्यायालय मे् चली
लंबी कानूनी प््ज््कया के बाद सव््ोच््
न्यायालय ने भी इन नीजतयो् को वैध
माना है।

नारनौल। स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंि राव को ज््ापि सौ्पते िुए। फोटो: हररभूरि

भाजपा प़़देि अध़यक़़ ने स़वयं सहायता
सरूहो़ की रनहलाओ़ से की रुलाकात

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

भाजपा प््देश अध्यक्् डॉ. अच्डना
गुप्ता ने रजववार को गांव बवाजनयां
का दौरा कर स्वयं सहायता समूहो् से
जुड़्ी मजहलाओ् से मुलाकात की।
उन्हो्ने मजहलाओ् द््ारा जकए जा रहे
जवजभन्न स्वरोजगार और उद््जमता
काय््ो् की सराहना करते हुए कहा जक
स्वयं सहायता समूह ग््ामीण
अथ्डव्यवस्था को मजबूत बनाने के
साथ-साथ मजहलाओ् को
आत्मजनभ्डर बनाने मे् महत्वपूण्ड
भूजमका जनभा रहे है्। काय्डक््म मे्
मजहलाओ् ने जसलाई-कढ्ाई, जैजवक

खेती, पापड़्-अचार जनम्ाडण, डेयरी
तथा हस््जशल्प जैसे क््ेत््ो् म्े जकए
जा रहे काय््ो् की जानकारी दी। समूह
की सदस्यो् ने बताया जक सरकारी

योजनाओ् और प््जशक््ण काय्डक््मो्
की मदद से उन्हे् रोजगार के नए
अवसर जमले ह्ै, जजससे उनकी आय
मे् वृज््ि हुई है।

िहेंदंंगढं। मनिलाओ् द््ारा बिाए गए प््ोडेक्ट की जािकारी लेती प््देश अध्यक्् डॉ. अर्चिा।

एक्सप््ेस ट््ेनो् को पैसे्जर मे्
तब्दील करने की मांग

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

बहुजन समाज पार््ी ने स्रेशन
मास्रर अरेली को ज््ापन सौ्पकर
कोरोना लॉकडाउन के समय जजन
पैसे्जर गाड़ियो् को एक्सप््ेस
गाड़ियो् म्े तब्दील कर उनका
जकराया एक्सप््ेस गाड़ी का वसूला
जा रहा है, उनको पुनः पैसे्जर ट््ेन मे्
तब्दील कर साधारण जकराया
वसूलने की मांग की है। 

बसपा नेता अतरलाल के नेतृत्व
मे् केन्द््ीय रेल मंत््ी, चेयरमैन रेलवे
बोड्ड व डीएमआर जयपुर जडवीजन
को प््ेजित ज््ापन स्रेशन मास्रर
अरेली को सौ्पे गए। अतरलाल ने

कहा जक उतर पज््िम रेलवे जोन मे्
संचाजलत सभी स्रेशन पर ठहराव
करने वाली रेलगाड़ी क््मांक
19617, 19618, 19619, 19620,
19621, 19622 कोरोना लॉकडाउन

से पहले पैसे्जर ट््ेन की श््ेणी मे्
सम्मजलत थी और इनमे् जकराया
साधारण ट््ेन का लगता था, लेजकन
लॉकडाउन म्े सभी ट््ेनो् को
एक्सप््ेस मे् तब्दील कर जदया गया
और अब भी उनमे् जकराया एक्सप््ेस
गाड़्ी का वसूला जा रहा है। इससे
आम जनता व रेल याज््तयो् म्े भारी
रोि व्याप्त है। जनता की मांग पर वि्ड
2023 मे् समस्् गाड़ियो् को पूव्ड की
भांजत साधारण ट््ेन मे् तब्दील करने
का जनण्डय जलया गया था। देश के
सभी जोन ने रेलवे बोड्ड के आदेशो्
की अनुपालना करते हुए अपने जोन
की सभी गाज्ड़यो् को साधारण ट््ेन मे्
तब्दील कर जदया।

नारनौल। स्टेशि मास्टर अटेली को
ज््ापि देते बसपा िेता अतरलाल व अन्य।

नारनौल। आरडीपी दाि करता युवक। फोटो: हररभूरि

ब़़ेन हेररेज ररीज को सरय पर नरली आरडीपी
नारनौल। शहर के एक टनजी अस्पताल मे् भत््ी ब््ेन हेमरेज से पीट्डत मरीज के टलए
अचानक आरडीपी (रै्डम डोनर प्लेटलेट्स) की आवश्यकता पड् गई। ऐसे मे् युवा साथी
ग््ुप हटरयाणा एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा के सिस्य डॉ. भूपे्द्् सैनी ने तत्परता
टिखाते हुए तुरंत आरडीपी उपलब्ध करवाई। टजससे मरीज के उपचार मे् महत्वपूण्च
सहायता टमली। मरीज के सुरजनवास गांव टनवासी पटरजनो् ने संस्था व डॉ. भूपे्द्् सैनी
का आभार व्यक्त करते हुए कहा टक समय पर टमली सहायता उनके टलए टकसी वरिान
से कम नही् रही। संस्था के सिस्य टटंकू प््धान ने बताया टक संस्था केवल रक्तिान
टशटवरो् का आयोजन ही नही् करती, बल्कक जर्रतमंि मरीजो् को आपातकालीन रक्त,
प्लेटलेट्स व अन्य रक्त घटक भी लगातार उपलब्ध करवा रही ह।ै उन्हो्ने कहा टक
मानव सेवा के इस अटभयान को आगे बढ्ाते हुए 11 जून को सैनी सभा नांगल चौधरी मे्
रक्तिान टशटवर का आयोजन टकया जाएगा। नारनौल। कलश यात््ा निकालती मनिलाएं। फोटो: हररभूरि

रोतीनगर रे़ ननकाली भव़य कलि यात़़ा
नारनौल। मोती नगर मे् आयोटजत संगीतमय श््ीमद््ागवत कथा का शुभारम्भ
सोमवार को भव्य कलश यात््ा व शोभायात््ा के साथ हुआ। प््ातः शीतला माता मंटिर
से कथा स्थल तक टनकाली गई शोभायात््ा मे् सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने उत्साहपूव्चक भाग
टलया। मटहलाओ् ने टसर पर मंगल कलश धारण टकए, आयोजक मुरारीलाल शम्ाच,
डॉ. संजय शम्ाच, अजय शम्ाच ने श््ीमद््ागवत ग््ंथ टसर पर ग््ंथ धारण टकया, जबटक
श््द््ालु भजन कीत्चन करते हुए नाचते गाते और झूमते हुए कथा स्थल तक पहुंचे।
शोभायात््ा के कथा स्थल पहुंचने पर टवटधवत पूजा अच्चना एवं वैटिक मंत््ोच््ारण के
साथ श््ीमद््ागवत कथा का शुभारम्भ टकया गया। कथा व्यास आचाय्च रघुराज शास््््ी
महाराज श््ीधाम बरसाना वाले ने प््थम टिवस की कथा मे् श््ीमद््ागवत महापुराण
की मटहमा का वण्चन करते हुए कहा टक भागवत कथा केवल धाट्मचक आयोजन
नही्, बल्कक मानव जीवन को सद््ाग्च पर ले जाने वाली आध्याल्तमक गंगा है। 

3.67 करोड़ के नाला
ननऱााण का आज
होगा निलाऩयास

मंडी अटेली। अटेली शहर की सबसे
पुरानी और जटटल समस्या मानी
जाने वाली जलभराव की समस्या का
अब स्थायी समाधान होने जा रहा है।
कनीना चौक से लेकर जन स्वास्थ्य
टवभाग के मल संशोधन के्द्् तक
बनने वाले अत्याधुटनक ड््ेनेज
टसस्टम का टशलान्यास का नौ जून
को सुबह नौ बजे स्वास्थ्य मंत््ी डॉ.
आरती टसंह राव करेगी। इस
पटरयोजना पर तीन करोड् 67 लाख
र्पये की राटश खच्च की जाएगी। इस
संबंध मे् नगर पाटलका अध्यक््
संजय गोयल ने बताया टक इस
प््ोजेक्ट को वैज््ाटनक तरीके से
तैयार टकया गया है। नाले का टनम्ाचण
कनीना चौक से शुर् होकर मल
संशोधन के्द्् तक होगा।


